
 
 
 
 
 
 
 

 
KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) 

 

Step 

 
Kierunek: wokalistyka 
 
Specjalność: musical 
 
Poziom studiów: studia I stopnia 
 
Typ przedmiotu: specjalistyczne treści kształcenia 
 
Sposób prowadzenia zajęć: zbiorowo 
 
Forma prowadzenia zajęć: ćwiczenia 
 
Wymagania wstępne:  
Podstawowe umuzykalnienie i przygotowanie taneczne, poczucie rytmu oraz  pamięć ruchowa. 
 
Wymagania końcowe: 
W pełni wykształcony warsztat wykonawczy, wysokie umiejętności techniczne, opanowanie i zrozumienie 
warstwy choreograficznej, umiejętność stopniowania tempa, ekspresji, dynamiki i charakteru kompozycji 
choreograficznych. Umiejętność tworzenia autorskich fraz. 
 
Cele kształcenia: 
Student na zajęciach warsztatowych stepu w ciągu czterech semestrów jest przygotowywany na poziomie 
średnio – zaawansowanym (Intermediary) sztuki Tap dance. Zostaje zapoznany z techniką, która umożliwi mu 
własną prace nad sobą w tym kierunku, by tworzyć własne autorskie kroki. 
 
Treści programowe z podziałem na poszczególne semestry: 
 
semestr I 

• Podstawowe techniki zgodne z obowiązującym międzynarodowym poziomem trudności 
Beginner/middle : Clap, Ball(Tap),Ball change, heel, hoop, leap(jump), step, stomp, stamp, brash, 
back brash (spank), shouffle.  

 
semestr II 

• Doskonalenie poznanych technik oraz feeling z ich wykorzystaniem (stepowanie jako instrumentalna 
forma tańca) w różnym metrum do różnej muzyki. 

 
semestr III 

• Doskonalenie technik podstawowych oraz Techniki Średnio-zaawansowane zgodne z obowiązującym 
międzynarodowym poziomem trudności intermediary: Scuff, Toe, cramp, roll, riff, Flap, Time step - 
single, double, triple, double triple. 

 
 
semestr IV 

• Doskonalenie technik podstawowych oraz Techniki Średnio-zaawansowane oraz feeling z ich 
wykorzystaniem (stepowanie jako instrumentalna forma tańca) w różnym metrum do różnej muzyki. 
Improwizacja. 

 
Efekty kształcenia (uczenia się) po ukończeniu przedmiotu:  
w zakresie wiedzy 



• posiada znajomość podstawowego repertuaru choreograficznego, związanego z własną 
specjalnością 

• zna i rozumie podstawową konstrukcję poszczególnych układów choreograficznych 

• rozpoznaje podstawowe techniki i style taneczne 
 
 
w zakresie umiejętności 

• potrafi wypełnić powierzoną partię taneczną osobistą kreatywnością i artystyczną wyobraźnią 

• ma rozwiniętą osobowość artystyczną, pozwalającą na twórczą realizację powierzonych mu zadań 
scenicznych 

• potrafi podczas prób umiejętnie rozplanować pracę z punktu widzenia higieny aparatu ruchowego 
oraz ogólnej kondycji fizycznej 

• ma biegłą słuchową umiejętność rozpoznawania materiału muzycznego dotyczącego podstawowego 
repertuaru tanecznego 

• potrafi zapamiętywać i odtwarzać materiał choreograficzny 

• potrafi zapanować nad emocjami (stres) w procesie przygotowawczym i realizacyjnym prezentacji 
publicznej 

 
w zakresie kompetencji społecznych 

• wykazuje kreatywność w podejmowaniu samodzielnych decyzji oraz prac związanych z zawodem 

• świadomie zbiera, analizuje i interpretuje potrzebne informacje związane z zawodem 

• jest zdolny do kontrolowania swoich emocji i zachowań 

• posiada zdolność elastycznego myślenia pozwalającą na adaptację do zmiennych uwarunkowań 
pracy 

• umiejętnie współpracuje i integruje się w trakcie realizacji prac zespołowych wykazując zdolności 
organizacyjne 

• umie świadomie i profesjonalnie dokonać autoprezentacji 
 
Metody nauczania:  

• ćwiczenia 
 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia efektów uczenia się: 

Rok I II III IV 

Semestr 1 2 3 4 5 6 7 8 

Punkty 
ECTS 

    1 1 1 1 

Ilość godzin w 
semestrze 

    30 30 30 30 

Sposób 
zaliczenia 

    ZO E ZO E 

Legenda E - egzamin, ZO – zaliczenie z oceną , Z - zaliczenie bez oceny 

 
 
Kryteria oceny: 
Student powinien mieć co najmniej 70% frekwencje. Potrafi wystepować samodzielnie całą frazę  
z zastosowaniem odpowiednich akcentów do muzyki z wykorzystaniem poznanych technik. Wykona wybrany 
układ choreograficzny na egzaminie końcowym. 
 
Język wykładowy: 
polski 
 
Imię i nazwisko wykładowcy/wykładowców: 

• mgr Karol Drzewoszewski 


