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ZALOZENIA CELE ORAZ CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Ruch sceniczny dotyczy sposobu poruszania sie osoby na scenie. Ciato zostaje
potraktowane jako instrument, ktérego uzywanie musi by¢ w petni uswiadomione.
Konkretna postac poznaje wiasny warsztat ruchu, rozwija go przez ¢wiczenia
gimnastyczne i wykorzystuje w zadaniach improwizacji ruchowej. Poprzez doswiadczanie
réznorodnych form gry aktorskiej we wspotpracy z grupg, rozwija spontanicznosé,
wyobraznie i pozbywa sie naturalnych zahamowan bedacych zrédiem napieé¢ i deformac;ji
w ruchu. Bazg zaje¢ jest trening zwigzany z fizycznym dziataniem, wewnetrznym
dziataniem, obserwacjg i empirycznym doswiadczeniem.

Zatozenia i cele przedmiotu:

Zajecia ruchu scenicznego obejmujg szerokg game ¢wiczen skonstruowanych tak, by
zapewni¢ doskonalenie i rozwoj aspektow rzemiosta ruchowego uswiadamiajgc o wiasnych
mozliwo$ciach anatomicznych w kreowanym ruchu wraz z indywidualng ekspresjg i
teatralnoscig gestéw.

Celem staje sie:

- wzbogacenie warsztatu ruchowego poprzez uelastycznienie ciata,

- wyksztatcenie odpowiednich do epoki postaw scenicznych,

- zaznajomienie z roznorodnymi formami gry aktorskiej z wykorzystaniem ciata wykonawcy
(gest, mimika, ruch, rekwizyt),

— pogtebienie umiejetnosci poprzez wykorzystywanie elementéw innych zajec takich jak
pantomima, taniec klasyczny i wspétczesny, rytmika,

- uzyskanie swobody w poruszaniu sie i rozwdj wyobrazni ruchowej poprzez ¢wiczenia
improwizacyjne,

-zapoznanie z gtdwnymi zasadami bycia na scenie i mysleniem scenicznym wg zasad Violi
Spolin.
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WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Prawidtowa budowa ciata, brak przeciwwskazan zdrowotnych.
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ZALECANE FAKULTATYWNE KOMPONENTY PRZEDMIOTU

* Wszelkie formy ruchu - warsztaty taneczne, teatralne

» Techniki oddechowe i relaksacyjne

« Cwiczenia pomagajgce w opanowaniu ruchu, odprezeniu ciata i umystu, co jest istotne w
pracy na scenie.

BIBLIOGRAFIA PODSTAWOWA

1. J. Berski ,W teatrze dzwieku i ruchu”
2. A. Boal ,Gry dla aktoréw i nie aktorow”
3. S. Book “Podrecznik dla aktorow”

BIBLIOGRAFIA DODATKOWA

1.R. Lange ,O istocie tanca”

2. J. Grotowski ,Ku teatrowi ubogiemu”

3. E.Barba, N. Savarese ,Sekretna sztuka aktora”
4.V. Spolin ,, Improvisation for the Theater”

5. W. Sorell , The dance has many faces”,

6. D. Humphrey ,The Art of Making Dances”

EFEKTY UCZENIA SIE

P6U_01: Wykorzystuje ruch sceniczny do wzmocnienia interpretacji wokalnej i budowania
kontaktu z publicznoscia.
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ORGANIZACJA ZAJEC | UWAGI

Obowigzkowy. PRZEDMIOTY KIERUNKOWE | SPECJALISTYCZNE

Semestr studiéw Godziny ECTS Forma zaliczenia
V 30 2 zaliczenie z oceng
VI 30 2 zaliczenie z oceng
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Semestr przedmiotu 1 Semestr realizacji \Y,
w toku studiow

Wymiar godzin 30 Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ éwiczenia Sposob zaliczenia ZO0 - zaliczenie z oceng

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW UCZENIA SIE

Uswiadomienie réznic miedzy ruchem bedacym srodkiem wyrazu scenicznego, a jego
biernoscig i nijakoscia.

« Cwiczenia $wiadomosci ruchu i intencji wewnetrznej, sprezenie rozluznienie

« Cwiczenia u$wiadamiajgce mozliwo$¢ ruchu i znaczenie tego ruchu dla wyrazistosci
poszczegodlnych zadan

* Uelastycznienie ruchu w oparciu o ¢wiczenia z techniki tarica wspotczesnego i
klasycznego

« Zadania na koordynacje ruchowg

» Podstawy ekspresiji scenicznej ( mimika, gest, wyrazanie poprzez ruch emocji
ewokowanej: dzwiekiem, muzyka, ruchem, ruch i jego zatrzymanie-stop klatka)

* Realizacja zadan przestrzenno-ruchowych ( tworzenie figur geometrycznych z ciata przy
wspotpracy z grupg oraz indywidualnie, zadania na poczucie i orientacje w przestrzeni z
punktem odniesienia, ruch po linii prostej, tuku, przekatnej, kota)

* Inicjowanie ruchu z réznych czesci ciata

» Powigzanie ruchu ze stylem muzyki

* Improwizacje ruchowe na bazie poznanych kombinacji ruchowych

» Wejscie i zejscie ze sceny

» Zapamietanie i wykonanie kombinaciji tanecznych

* Realizacja etiud ruchowych (do podanego tematu, do muzyki, zadania aktorskie)

METODY DYDAKTYCZNE

* problemowa
* pokazu

» werbalna

* praktyczna

WARUNKI ZALICZENIA ORAZ METODY | KRYTERIA OCENIANIA

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest co najmniej 70 procentowa obecnos$¢ na zajeciach
-zaliczenie wszystkich etiud ruchowych realizowanych podczas zajec,

-znajomosc¢ ¢wiczen wykonywanych jako forma rozgrzewajaca i uelastyczniajgca ciato,
-swobodna improwizacja ruchowa do zadanego tematu wynikajgca z tresci literackiej bgdz
muzyczne;j.
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Semestr przedmiotu 2 Semestr realizacji VI
w toku studiow

Wymiar godzin 30 Punkty ECTS 2

Rodzaj zaje¢ éwiczenia Sposob zaliczenia ZO0 - zaliczenie z oceng

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW UCZENIA SIE

Kontynuacja zatozen | semestru rozwijana o elementy:

» Kreowanie wtasnego stylu ruchu w oparciu o dzieto: muzyczne, literackie, plastyczne.
* Realizacja etiud ruchowych w oparciu o tekst literacki.

* Powigzanie formy ruchu z elementami muzyki (melodyka, rytmika, dynamika, agogika,
kolorystyka, harmonia, faktura).

* Praca z rekwizytem realnie istniejgcym i bedgcym jedynie wyobrazeniem.

* Ruch realistyczny i ruch w sferze wizji snu i marzenia.

» Kontakt improwizacja, jako forma ksztatcgca swiadomo$¢ ciata i uczgca wspétdziatania z
partnerem.

» Tworzenie indywidualnych sekwenciji ruchowych.

» Realizacja kombinacji tanecznych z wtasng interpretacjg oraz improwizowanym
zakonczeniem.

METODY DYDAKTYCZNE

* problemowa
* pokazu

» werbalna

* praktyczna

WARUNKI ZALICZENIA ORAZ METODY | KRYTERIA OCENIANIA

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest co najmniej 70 procentowa obecnos¢ na zajeciach
-zaliczenie wszystkich etiud ruchowych realizowanych podczas zajec,

-znajomos¢ ¢wiczen wykonywanych jako forma rozgrzewajaca i uelastyczniajgca ciato,
-swobodna improwizacja ruchowa do zadanego tematu wynikajgca z tresci literackiej bgdz
muzyczne;j.
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