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efekty ksztatcenia - wiedza

- posiada wiedze z zakresu norm wymowy jezyka polskiego oraz wymowy scenicznej w stopniu
niezbednym do realizacji wystgpien publicznych w ,zywym planie”, jak rowniez przed kamerg
- posiada wiedze z zakresu higieny gtosu oraz budowy i funkcjonowania aparatu mowy, niezbedng do
wykorzystania srodkéw z zakresu artykulacji i emisji gtosu w wystgpieniach publicznych

efekty ksztatcenia - umiejetnosci
- Swiadomie uzywa umiejetno$ci warsztatowych z zakresu werbalnych i niewerbalnych srodkéw
wyrazu, w celu budowania zamierzonego wizerunku w wystgpieniach publicznych
- w sposob odpowiedzialny podchodzi do wystepdw publicznych jako wykonawca (prelegent)
- dostosowuje srodki ekspres;ji i techniki méwienia do réznorodnych warunkow i rodzaju wystapienia
publicznego

efekty ksztatcenia - kompetencije spoteczne
- ze zrozumieniem przyjmuje uwagi dotyczace wtasnych wystgpien publicznych, potrafi je
zastosowac w dalszej pracy, potrafi takze formutowac¢ konstruktywne uwagi w stosunku do dziatan
innych osob w tym zakresie
- Swiadomie wykorzystuje umiejetnosci z zakresu werbalnych i niewerbalnych srodkéw wyrazu w
kreowaniu wtasnego wizerunku publicznego
- rozumie potrzebe doskonalenia poprzez samodzielng prace umiejetnosci warsztatowych z zakresu
wystgpien publicznych

zatozenia, cele oraz charakterystyka przedmiotu
Celem przedmiotu jest nabycie umiejetnosci Swiadomego budowania wizerunku przy pomocy
werbalnych i niewerbalnych srodkéw wyrazu, w ré6znego typu wystapieniach publicznych, takich jak
zapowiedz koncertu lub recitalu, prelekcja, prezentacja muzyczna itp.(zaréwno w ,zywym planie” jak i
przed kamerg)

Sposéb realizaciji
zajecia stacjonarne, zbiorowe w grupach max. 6-osobowych

wymagania wstepne i dodatkowe
zdrowy aparat glosowy, aparat artykulacyjny pozbawiony powaznych wad budowy

zalecane fakultatywne komponenty przedmiotu
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1 zaliczenie ¢wiczenia 15 2.0
pedagog
ad. dr Anna Zagoérska;
tresci programowe wraz z opisem efektéw ksztatcenia
e rozpoznanie mocnych i stabych stron studentéw dotyczgcych wystapien publicznych (analiza
indywidualna w ,zywym planie” i na podstawie nagran audio-wideo)
e podstawowe techniki radzenia sobie ze stresem przed wystgpieniami publicznymi (odblokowywanie
napiec¢ ciata, relaksacja, wizualizacja)
podstawowe zagadnienia z zakresu higieny gtosu
uruchomienie i wzmacnianie przeponowo-zebrowego toru oddychania
rozpoznawanie i wzmacnianie srednicy gtosu w méwieniu
rozpoznawanie funkcjonowania rezonatoréw w ciele
wzmacnianie rezonatora piersiowego
usprawnianie aparatu artykulacyjnego — rozgrzewka logopedyczna i artykulacyjna
¢wiczenie najtrudniejszych zbiegow i zbitek spoétgtoskowych w celu wyksztatcenia precyzji i ekspres;ji
artykulacyjnej
e najwazniejsze zagadnienia z zakresu norm wymowy jezyka polskiego oraz prawidet poprawne;j
wymowy polskiej
e koordynowanie w wystgpieniu publicznym podstawowych aspektéw méwienia - oddech, emisja
gtosu, artykulacja
wzbogacanie intonacji poprzez wzmachianie kadenciji i antykadencji
akcent zdaniowy, logiczny i emocjonalny jako element precyzji przekazu w wystapieniu publicznym
e tempo i rytm oraz pozostate prozodyczne elementy méwienia jako podstawowe narzedzia
komunikowania w wystgpieniu publicznym
frazowanie, ¢wiczenia prawidtowej segmentaciji tekstu - réznice pomiedzy frazg pisang i méwiong
¢wiczenia z teleprompterem oraz z kartkg
e niewerbalne srodki wyrazu (ruch, postawa ciata, gest, mimika) jako element autoprezentacji i
komunikowania w wystgpieniach publicznych
e  ¢wiczenie statych elementow wystgpien typu zapowiedz koncertu - powitanie i zakonczenie;
przedstawianie tworcéw i wykonawcow; zart, anegdota, ciekawostka, dygresja
metody dydaktyczne
prezentacja ¢wiczen przez prowadzacego, wykonywanych nastepnie przez studentéw; analiza i
korekta nagran fragmentéw wystgpien; dyskusja
warunek zaliczenia kursu wraz z metodami i kryteriami oceniania
e aktywne uczestnictwo w zajeciach podczas catego semestru, indywidualna prezentacja ¢wiczen
wykonywanych przez studenta wobec grupy podczas kolokwium konczgcego zajecia
w semestrze oraz nadestanie nagrania audio-wideo zapowiedzi koncertu lub przygotowanej na
zajeciach z innych przedmiotéw prelekcji towarzyszgcej koncertowi, spektaklowi, bgdz prezentacji

muzycznej.
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2 zaliczenie ¢wiczenia 15 2.0
pedagog

ad. dr Anna Zagoérska;
tresci programowe wraz z opisem efektéw ksztatcenia
e rozpoznanie mocnych i stabych stron studentéw dotyczgcych wystgpien publicznych (analiza
indywidualna w ,zywym planie” i na podstawie nagran audio-wideo)
e podstawowe techniki radzenia sobie ze stresem przed wystgpieniami publicznymi (odblokowywanie
napiec ciata, relaksacja, wizualizacja)
podstawowe zagadnienia z zakresu higieny gtosu
uruchomienie i wzmacnianie przeponowo-zebrowego toru oddychania
rozpoznawanie i wzmacnianie srednicy gtosu w méwieniu
rozpoznawanie funkcjonowania rezonatorow w ciele
wzmacnianie rezonatora piersiowego
usprawnianie aparatu artykulacyjnego — rozgrzewka logopedyczna i artykulacyjna
¢wiczenie najtrudniejszych zbiegdw i zbitek spotgtoskowych w celu wyksztatcenia precyzji i ekspresiji
artykulacyjnej
e najwazniejsze zagadnienia z zakresu norm wymowy jezyka polskiego oraz prawidet poprawnej
wymowy polskiej
e koordynowanie w wystgpieniu publicznym podstawowych aspektéw méwienia - oddech, emisja
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zaliczenie ¢wiczenia 15 2.0
gtosu, artykulacja
wzbogacanie intonacji poprzez wzmacnianie kadenciji i antykadenciji
akcent zdaniowy, logiczny i emocjonalny jako element precyzji przekazu w wystapieniu publicznym
tempo i rytm oraz pozostate prozodyczne elementy méwienia jako podstawowe narzedzia
komunikowania w wystgpieniu publicznym
frazowanie, ¢wiczenia prawidtowej segmentaciji tekstu - réznice pomiedzy frazg pisang i méwiong
¢wiczenia z teleprompterem oraz z kartkg
niewerbalne srodki wyrazu (ruch, postawa ciata, gest, mimika) jako element autoprezentaciji i
komunikowania w wystgpieniach publicznych
¢wiczenie statych elementow wystgpien typu zapowiedz koncertu - powitanie i zakonczenie;
przedstawianie tworcéw i wykonawcow; zart, anegdota, ciekawostka, dygresja

metody dydaktyczne

prezentacja ¢wiczen przez prowadzacego, wykonywanych nastepnie przez studentéw; analiza i
korekta nagran fragmentéw wystgpien; dyskusja

warunek zaliczenia kursu wraz z metodami i kryteriami oceniania

aktywne uczestnictwo w zajeciach podczas catego semestru, indywidualna prezentacja éwiczen
wykonywanych przez studenta wobec grupy podczas kolokwium konczacego zajecia

w semestrze oraz nadestanie nagrania audio-wideo zapowiedzi koncertu lub przygotowanej na
zajeciach z innych przedmiotéw prelekcji towarzyszgcej koncertowi, spektaklowi, bgdz prezentacji
muzycznej.
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