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OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT:

dr Anna Zagorska

ZALOZENIA, CELE ORAZ CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU:

Celem przedmiotu jest nabycie umiejetnosci Swiadomego budowania wizerunku przy pomocy werbalnych i
niewerbalnych srodkow wyrazu, w réznego typu wystgpieniach publicznych, takich jak zapowiedz koncertu
lub recitalu, prelekcja, prezentacja muzyczna itp. (zarowno w ,,Zywym planie” jak i przed kamerg).

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE:

zdrowy aparat gtosowy, aparat artykulacyjny pozbawiony powaznych wad budowy

ZALECANE FAKULTATYWNE KOMPONENTY PRZEDMIOTU:

BIBLIOGRAFIA PODSTAWOWA:

1. Bednarek D., Cwiczenia wyrazistosci mowy, TWP Dolnoslgska Szkota Wyzsza Edukacji,
Wroctaw 2005

2. tastik A. Poznaj swdj gfos Studio EMKA Warszawa 2002

3. Prawidta poprawnej wymowy polskiej, oprac. Z. Klemensiewicz, wyd. IV (i nast.), Biblioteczka
Towarzystwa Mitfosnikow Jezyka Polskiego Nr 10, Krakdw, 1964.

4. Toczyska B., Elementarne ¢wiczenia dykcji, Centrum Edukacji Teatralnej, Gdarisk, 1994

5. Toczyska B., Sarabanda w chaszczach, Wydawnictwo ,,Podkowa”, Gdarisk, 1997.

6. Walczak- Delezyriska M., ,,Aby jezyk gietki...” (wybor ¢wiczen artykulacyjnych od J. Tennera do B.
Toczyskiej), Wroctaw 2001.

7. Wieczorkiewicz B., Sztuka mowienia, Art. Program, Warszawa 1998.

BIBLIOGRAFIA UZUPEtNIAJACA:

1. Aslett D. Jak przemawiac publicznie Czytelnik 1994
2. Detz J. Sztuka przemawiania Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne Gdarisk 2004
3. Linklater K. Uwolnij swéj gtos PWST im. Ludwika Solskiego w Krakowie Krakéw 2012




Ql\llly Akademia Muzyczna
¢ P im. Stanistawa Moniuszki

w Gdarnisku

4. Michatowska D., O podstawach polskiej wymowy scenicznej, PWST, Krakdw, 2006.
5. Pease A. i B. Mowa ciata

EFEKTY UCZENIA SIE — WIEDZA:

1. Posiada wiedze z zakresu norm wymowy jezyka polskiego oraz wymowy scenicznej w stopniu
niezbednym do realizacji wystgpien publicznych w ,,Zzywym planie”, jak rowniez przed kamerg

2. Posiada wiedze z zakresu higieny gtosu oraz budowy i funkcjonowania aparatu mowy, niezbedng do
wykorzystania srodkow z zakresu artykulacji i emisji gtosu w wystgpieniach publicznych

EFEKTY UCZENIA SIE — UMIEJETNOSCI:

1. Swiadomie uzywa umiejetnosci warsztatowych z zakresu werbalnych i niewerbalnych $rodkéw
wyrazu, w celu budowania zamierzonego wizerunku w wystgpieniach publicznych

2. W sposob odpowiedzialny podchodzi do wystepow publicznych jako wykonawca (prelegent)

3. Dostosowuje Srodki ekspresji i techniki mowienia do réZznorodnych warunkdéw i rodzaju wystgpienia
publicznego

EFEKTY UCZENIA SIE — KOMPETENCJE SPOLECZNE:

1. Ze zrozumieniem przyjmuje uwagi dotyczqce wtasnych wystgpien publicznych, potrafi je zastosowac
w dalszej pracy, potrafi takze formutowac konstruktywne uwagi w stosunku do dziatar innych osob
w tym zakresie

2. Swiadomie wykorzystuje umiejetnosci z zakresu werbalnych i niewerbalnych srodkéw wyrazu w
kreowaniu wtasnego wizerunku publicznego

3. Rozumie potrzebe doskonalenia poprzez samodzielng prace umiejetnosci warsztatowych z zakresu
wystgpien publicznych

semestr realizacji

semestr przedmiotu: | przedmiotu w toku 1
studiéw:
wymiar godzin: 15 ilos¢ pkt. ECTS: 2
® wykfad ® [-egzamin
rodzaj zajec ®  (wiczenia sposob zaliczenia ® 70 - zaliczenie z oceng

wtasciwe podkresli¢ wiasciwe podkresli¢

® seminarium ®  7-zaliczenie bez oceny

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW KSZTALCENIA:

e rozpoznanie mocnych i stabych stron studentdow dotyczqcych wystgpien publicznych (analiza
indywidualna w ,,Zywym planie” i na podstawie nagran audio-wideo)

e podstawowe techniki radzenia sobie ze stresem przed wystgpieniami publicznymi (odblokowywanie
napiec ciata, relaksacja, wizualizacja)

* podstawowe zagadnienia z zakresu higieny gtosu

e uruchomienie i wzmacnianie przeponowo-zebrowego toru oddychania

* rozpoznawanie i wzmacnianie Srednicy gtosu w mowieniu

* rozpoznawanie funkcjonowania rezonatorow w ciele

e wzmacnianie rezonatora piersiowego

e usprawnianie aparatu artykulacyjnego — rozgrzewka logopedyczna i artykulacyjna

e Cwiczenie najtrudniejszych zbiegow i zbitek spotgtoskowych w celu wyksztatcenia precyzji i ekspres;i
artykulacyjnej

* najwazniejsze zagadnienia z zakresu norm wymowy jezyka polskiego oraz prawidet poprawnej
wymowy polskiej

e koordynowanie w wystgpieniu publicznym podstawowych aspektow mdéwienia - oddech, emisja
gtosu, artykulacja
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* wzbogacanie intonacji poprzez wzmacnianie kadencji i antykadencji

e akcent zdaniowy, logiczny i emocjonalny jako element precyzji przekazu w wystgpieniu publicznym

e tempo i rytm oraz pozostate prozodyczne elementy mowienia jako podstawowe narzedzia
komunikowania w wystgpieniu publicznym

e frazowanie, cwiczenia prawidfowej segmentacji tekstu - roznice pomiedzy frazg pisang i méwiong

e (wiczenia z teleprompterem oraz z kartkg

e niewerbalne srodki wyrazu (ruch, postawa ciata, gest, mimika) jako element autoprezentacji i
komunikowania w wystgpieniach publicznych

e Cwiczenie statych elementow wystgpien typu zapowiedz koncertu - powitanie i zakoriczenie;
przedstawianie tworcow i wykonawcow; zart, anegdota, ciekawostka, dygresja

METODY DYDAKTYCZNE:

prezentacja ¢wiczen przez prowadzgcego, wykonywanych nastepnie przez studentow; analiza i korekta
nagran fragmentow wystgpien; dyskusja

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI | KRYTERIAMI OCENIANIA:

Aktywne uczestnictwo w zajeciach podczas catego semestru, indywidualna prezentacja ¢wiczen
wykonywanych przez studenta wobec grupy podczas kolokwium koriczgcego zajecia

w semestrze oraz nadestanie nagrania audio-wideo zapowiedzi koncertu lub przygotowanej na zajeciach z
innych przedmiotow prelekcji towarzyszqcej koncertowi, spektaklowi, bqdz prezentacji muzyczne;.

semestr realizacji
semestr przedmiotu: ] przedmiotu w toku 2
studiéw:
wymiar godzin: 15 ilos¢ pkt. ECTS: 2
® wykfad ® [-egzamin
rodzaj zaje¢ ®  (wiczenia sposob zaliczenia ® 70 - zaliczenie z oceng
wtasciwe podkresli¢ . X wtasciwe podkresli¢ X .
® seminarium ® 7-zaliczenie bez oceny

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW KSZTALCENIA:

e rozpoznanie mocnych i stabych stron studentow dotyczqcych wystgpien publicznych (analiza
indywidualna w ,,Zywym planie” i na podstawie nagran audio-wideo)

e podstawowe techniki radzenia sobie ze stresem przed wystgpieniami publicznymi (odblokowywanie
napiec ciata, relaksacja, wizualizacja)

e podstawowe zagadnienia z zakresu higieny gtosu

e uruchomienie i wzmacnianie przeponowo-zebrowego toru oddychania

* rozpoznawanie i wzmacnianie Srednicy gtosu w mowieniu

* rozpoznawanie funkcjonowania rezonatorow w ciele

e wzmacnianie rezonatora piersiowego

e usprawnianie aparatu artykulacyjnego — rozgrzewka logopedyczna i artykulacyjna

e Cwiczenie najtrudniejszych zbiegow i zbitek spotgtoskowych w celu wyksztatcenia precyzji i ekspres;ji
artykulacyjnej

* najwazniejsze zagadnienia z zakresu norm wymowy jezyka polskiego oraz prawidet poprawnej
wymowy polskiej

e koordynowanie w wystgpieniu publicznym podstawowych aspektow mdéwienia - oddech, emisja
gtosu, artykulacja

* wzbogacanie intonacji poprzez wzmacnianie kadencji i antykadencji

e akcent zdaniowy, logiczny i emocjonalny jako element precyzji przekazu w wystgpieniu publicznym

e tempo i rytm oraz pozostate prozodyczne elementy mowienia jako podstawowe narzedzia
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komunikowania w wystgpieniu publicznym

e frazowanie, cwiczenia prawidfowej segmentacji tekstu - roznice pomiedzy frazg pisang i méwiong

e (wiczenia z teleprompterem oraz z kartkg

e niewerbalne srodki wyrazu (ruch, postawa ciata, gest, mimika) jako element autoprezentacji i
komunikowania w wystgpieniach publicznych

e Cwiczenie statych elementow wystgpien typu zapowiedz koncertu - powitanie i zakoriczenie;
przedstawianie tworcow i wykonawcow; zart, anegdota, ciekawostka, dygresja

METODY DYDAKTYCZNE:

prezentacja ¢wiczen przez prowadzgcego, wykonywanych nastepnie przez studentow; analiza i korekta
nagran fragmentow wystgpien; dyskusja

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI | KRYTERIAMI OCENIANIA:

Aktywne uczestnictwo w zajeciach podczas catego semestru, indywidualna prezentacja ¢wiczen
wykonywanych przez studenta wobec grupy podczas kolokwium koriczgcego zajecia

w semestrze oraz nadestanie nagrania audio-wideo zapowiedzi koncertu lub przygotowanej na zajeciach z
innych przedmiotow prelekcji towarzyszqcej koncertowi, spektaklowi, bqdz prezentacji muzyczne;.




