Parametry, ktére nalezy wzig¢ pod uwage tworzac i wyposazajgc
stanowiska pracy biurowej w meble i urzadzenia:

Podstawa prawna: 1) rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997
r. w sprawie ogélnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy (tekst jednolity: Dz.U. z 2003 r.
Nr 169; poz.1650 z pdzn. zm.);

2) PN-96/F-06000/01 (,Meble biurowe. Wymagania i badania”);

3) rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz.U. Nr 148;
poz.973)

Powierzchnia i wysoko$¢ pomieszczen pracy powinna zapewniaé spetnienie
wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy, z uwzglednieniem rodzaju wykonywanej
pracy, stosowanych technologii oraz czasu przebywania pracownikéw w tych
pomieszczeniach. | tak:

e na kazdego z pracownikéw jednoczesnie zatrudnionych
W pomieszczeniach statej pracy powinno przypadac¢ co najmniej 13 m?3
wolnej objetoSci pomieszczenia oraz co najmniej 2 m? wolnej
powierzchni podtogi nie zajetej przez urzgdzenia techniczne, sprzet itp.

e biurka powinny mie¢ kolor jasny i spokojny. Nie nalezy stosowac
w pomieszczeniach biurowych przyttaczajgcych, nastrajajgcych smutno
i zimno barw ciemnych oraz koloréw jaskrawych wywotujgcych niepokd;
i odwracajgcych uwage.

e jesli praca biurowa polega na bezposrednim kontakcie z interesantami
z zewnatrz — wskazane jest zapewnienie przez pracodawce pracownikom
wiekszej przestrzeni pracy, dzieki ktérej moze ulec zmniejszeniu
potencjalne narazenie pracownikéw i interesantéw na nie do ustalenia
szkodliwe czynniki biologiczne (wirusy i bakterie). Nie nalezy zastawia¢
i zastania¢ otworéw wentylacyjnych pomieszczenia i urzadzen!
Zageszczenie w ustawieniu urzgdzen i sprzetu ma nie do zaakceptowania
wptyw na podwyzszenie temperatury w pomieszczeniu i obnizenie
wilgotnosci wzglednej (najoptymalniejsza dla pracownika: 40% - 60%),
oraz zwigkszony poziom hatasu,

e podstawowym wyposazeniem miejsca pracy dla pracownikéw
zatrudnionych w biurze sa: stoty lub biurka, krzesta lub fotele oraz szafy
lub regaty, urzadzenia telefoniczne, faksy, urzadzenia do pisania
i urzadzenia ksero, urzgdzenia elektroniczne, telewizyjne, wideo oraz
komputery. Dobierajgc biurka, stoty, krzesta, fotele, trzeba uwzgledniaé
antropometryczne wymiary pracownikéw. Przy doborze biurek i stotéw
nalezy zwracaé uwage na:

o stabilnos¢ konstrukeiji,

mozliwo$¢ regulacji wysokosci ptyty,

dtugos$¢ i szerokos¢ powierzchni roboczych,

grubosé ptyty,

wolng przestrzen dla nég pracownika,

zabezpieczenia przed urazami,

fakture powierzchni. Najlepsza jest faktura matowa lub p6tmatowa,
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przy doborze krzeset i foteli nalezy uwzgledni¢ charakter pracy oraz
zwréci¢ uwage na spetnienie wymagan ergonomii (certyfikat). Szczegélne
wymagania dotyczg krzeset i foteli do pracy biurowej statej, w tym pracy
z komputerem, ktére powinny zapewniag:

o stabilnos¢ konstrukcji, mozliwo$¢ przemieszczania w réznych
kierunkach,

o mozliwosé regulacji wysokosci i pochylenia siedziska,

o wyposazenie siedziska w podpérki pod ramiona, ktére w czasie
przerw w pracy spetniajg zadanie odcigzenia kregostupa oraz
mies$ni ramion i karku.

Stabilno$¢ podstawy zapewnia co najmniej 5 réwno rozmieszczonych
ramion, na zakonczeniach ktérych zamontowane sg rolki umozliwiajgce
ruch w réznych kierunkach. Rolki miekkie stosuje sie do podtoza
twardego, za$ rolki twarde do wyktadzin dywanowych w celu
uniemozliwienia niekontrolowanego ruchu fotela po podtodze. UWAGA!
Wszelkie przewody elektryczne i inne, nalezy prowadzié¢ ,przy $cianach”,
najlepiej w ,tunelach”, co ma wptyw na obnizenie mozliwo$ci zdarzenia
wypadkowego (potkniecie sig, zahaczenie nogg, krzestem itp.),

wysokos¢ i gtebokosé wnetrza szaf i regatéw powinna zapewnia¢ tatwy
dostep. Z tych wzgledéw wysoko$¢ nie powinna przekraczaé 2,2 m.
Dopuszcza sig mozliwo$¢ zabudowania pomieszczenn wyzszymi szafami.
Nalezy wdéwczas pamigtaé o zapewnieniu pracownikom drabinki
rozktadanej. W wiekszosci przypadkdw w pomieszczeniu biurowym
przechowywana jest wierzchnia odziez pracownikéw, dlatego nalezy
w wybranym przez pracodawce pomieszczeniu ustawié wieszaki stojace
lub szafy ubraniowe.

nalezy réwniez zachowa¢ odpowiednig odlegto$¢ miedzy urzgdzeniami
a poszczegolnymi stanowiskami pracy:

o miedzy stanowiskami pracy a $ciang — minimum 80 cm

o miedzy stanowiskami pracy a $ciang z mozliwoscig przejscia -
120-140 cm

o migdzy stanowiskami pracy z mozliwo$cig transportu recznego -
120 cm

o dla transportu recznego — 70-80 cm

o miedzy stanowiskami pracy aurzadzeniem grzewczym -
140-180 cm

nalezy takze pamieta¢ o takim rozplanowaniu stanowisk pracy
w pomieszczeniu, aby na ekranach monitoréw nie wystgpito zjawisko tzw.
odbi¢ od sztucznych i naturalnych zrédet Swiatta oraz przestrzegac
rozstawienia komputeréw jak na zamieszczonych ponizej rysunkach:
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Ustawienie monitora
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Powyzej 55 dB -
Zakres optymalnej temperatury hatas przeszkadzajacy




