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0OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT:

magr Eliza Ludkiewicz

ZALOZENIA, CELE ORAZ CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU:

Charakterystyka przedmiotu:

Przedmiot Psychologia ogdlna skierowany jest do studentéw Akademii Muzycznej, ktérzy w przysztosci
pracowac bedq jako nauczyciele w placowkach ksztatcenia muzycznego. Ma on przyblizy¢ zagadnienia
zwigzane z psychologiq teoretyczng oraz z elementami psychologii stosowanej. Studenci uczeszczajqcy na
zajecia zapoznajq sie z podstawowymi zagadnieniami psychologicznymi, a takze z mozliwosciami
zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce pedagogicznej.

ZatozZenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu psychologii.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE:

ZALECANE FAKULTATYWNE KOMPONENTY PRZEDMIOTU:

Psychologia w edukacji, Psychologia twdrczosci, Psychologia muzyki
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EFEKTY UCZENIA SIE — WIEDZA:

LA WLWNR

Student definiuje, czym jest psychologia jako nauka

Zna historie psychologii jako nauki

Posiada wiedze na temat podstawowych psychologicznych koncepcji cztowieka

Rozumie prawidtowosci oraz zaktécenia w zakresie komunikowania interpersonalnego i spotecznego
Dysponuje podstawowq wiedzq dotyczgcq procesow emocjonalnych i motywacyjnych

EFEKTY UCZENIA SIE — UMIEJETNOSCI:

AWNR

»n

Analizuje i wycigga wnioski na temat motywdw postepowania cztowieka

Interpretuje zachowania cztowieka w kontekscie uwarunkowan bio-psycho-spotecznych

Zyskuje wiekszg sSwiadomos¢ siebie i swoich potrzeb

Poréwnuje poszczegdlne koncepcje psychologiczne cztowieka pod kqtem najwiekszej przydatnosci w
przysztej pracy zawodowej

Wykazuje umiejetnosc lepszego radzenia sobie ze stresem i z wtasnymi ograniczeniami

Poszukuje potwierdzen w codziennym Zyciu dla zyskanej wiedzy na temat psychologicznych
aspektow zachowarn cztowieka lub poddaje jq krytyce

EFEKTY UCZENIA SIE — KOMPETENCJE SPOLECZNE:

1. Charakteryzuje sie postawami prospotecznymi, szacunkiem dla innych i poczuciem
odpowiedzialnosci
2. Rozwija wtasne umiejetnosci interpersonalne, porozumiewajqc sie z innymi w sposob jasny i
bezposredni, z szacunkiem wobec odmiennych poglgddw innych
3. Postuguje sie fachowq terminologiq z zakresu psychologii
4. Nawiqzuje wspotorace w grupie
5. Posiada umiejetnosc adaptowania sie do nowych, zmieniajgcych sie okolicznosci w srodowisku
6. Jest zdolny do efektywnego wykorzystywania wyobrazZni, kreatywnosci i samodzielnego myslenia w
celu rozwigzywania problemdéw wtasnych i grupowych
7. W sposob swiadomy kontroluje swoje emocje i zachowania
semestr realizacji
semestr przedmiotu: 1 przedmiotu w toku 1
studiéw:
wymiar godzin: 30 ilo$¢ pkt. ECTS: 2
rodzaj zajeé ® wykiad sposob zaliczenia ® -egzamin
wtasciwe podkresli¢ wtasciwe podkresli¢
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TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW KSZTALCENIA:

1. Wprowadzenie w problematyke zajec

a.
b.

C.

d.

powstanie nazwy ,,psychologia”,

obszary zainteresowan psychologii,

réZnice miedzy naukowq a potocznq wiedzq psychologiczng,

psychologia jako dziedzina nauki i praktyki oraz jej miejsce wsrdd innych dyscyplin.

2. Psychologiczne koncepcje cztowieka

Q@ T™maonTe

psychologia klasyczna,

atomizm i teoria pola,

behawiorystyczne koncepcje cztowieka,

psychoanalityczne koncepcje cztowieka,

poznawcze koncepcje cztowieka,

humanistyczne koncepcje cztowieka,

cztowiek jako istotna spoteczna (koncepcje spoteczno-kulturowe).

3. Biologiczne mechanizmy zachowania

budowa ludzkiego mozgu,

poszukiwanie obszaréw odpowiedzialnych za konkretne funkcje poznawcze,
rola neuroprzekaznikéw,

przyktadowe dysfunkcje w dziataniu mdzgu,

neuroanatomia mozgu muzykow.

5. Znaczenie emocji i stresu w organizacji zachowania

Q@™ manTae

definicja emocji i gtdwne koncepcje procesow emocjonalnych,
biologiczne podstawy reakcji emocjonalnych,

funkcje proceséw emocjonalnych,

inteligencja emocjonalna,

stres a lek,

lek spofeczny i jego wptyw na funkcjonowanie w szkole,
trema — reakcja wrodzona czy wyuczona?

6. Osobowosc irdznice indywidualne

a.

® a0

f

teorie osobowosci,

osobowos¢ a sukcesy w nauce,

osobowos¢ w ujeciu teorii uczenia sie (fobie, kompulsje, symptomy histeryczne),
osobowosc¢ a mechanizmy kontroli zachowania,

przeglqd typologii roznic indywidualnych (biologiczne, psychoanalityczne, koncepcje
konstytucjonalne),

temperament.

7. Psychologia zaburzen psychicznych

a. co to jest zaburzenie psychiczne?
b. klasyfikacja zaburzen,
c. powstawanie zaburzen Zycia psychicznego,
d. podstawowe zagadnienia dotyczqce zaburzer (zespoty kliniczne i zaburzenia osobowosci),
e. wykorzystanie muzyki w leczeniu choréb psychicznych.
METODY DYDAKTYCZNE:

Wyktad z prezentacjq multimedialng, dyskusja, analiza materiatow filmowych, studium przypadku

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI | KRYTERIAMI OCENIANIA:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach oraz test pisemny.




O‘\ Illy Akademia Muzyczna
< - im. Stanistawa Moniuszki

w Gdarisku



