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Konkurs Czerwonej R6zy 2026
formularz zgtoszeniowy w kategorii ,najlepsze koto naukowe”
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Najwazniejsze dokonania nominowanego kota naukowego do oceny Kapituty Konkursu za
okres okreslony w regulaminie konkursu. W opisie dokonan nalezy wykazaé¢ minimalnie

5 pozycji, a maksymalnie 8 pozyciji. Lacznie opis dokonarn moze zawiera¢ minimum 1000
znakéw i maksymalnie 1500 znakow ze spacjami (limit dotyczy sumarycznie wszystkich
pozycji, nie pojedynczej pozycji). Opis ma by¢é w formie rownowaznikéw zdan (tj. zdan bez
orzeczenia). W limit znakéw nie jest wliczana druga i trzecia kolumna tabeli (wykazanie okresu
i zaSwiadczen). Pamietaj wysta¢ nam réwniez ten formularz w formie edytowalnej

(np. word). Niezastosowanie sie do opisanych wymagan (m.in. za duza lub za mata liczba
pozyciji i znakéw, brak dat lub daty spoza okresu wskazanego w regulaminie, brak zatagcznikéw
potwierdzajacych dane osiggniecie, brak réwnowaznikéw zdarn) moze skutkowac¢ usunieciem

danej pozycji w opisie dla oceniajgcych lub w skrajnym przypadku wykluczeniem z konkursu.



Przyktad:
Opis dokonania . Data realizacji za Zaswiadczenie
okres zgodny potwierdzajgce
z regulaminem osiggniecie (nr
konkursu zatgcznika) jesli
dotyczy
1 Zwyciestwo w konkursie ,nazwa konkursu” edycja V o zasiegu krajowym oraz Wrzesieri 2020 - Zatacznik 1Skany
wyréznienie w konkursie ,nazwa konkursu 2” edycja lll, IV i V o zasiegu obecnie dyploméw z
miedzynarodowym. konkursu

Opis dokonania

Data realizacji za
okres zgodny
zregulaminem
konkursu

Zaswiadczenie
potwierdzajgce
osiggniecie (nr
zatgcznika) jesli
dotyczy
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zatgczniki:

A N

Trzy zdjecia (w wersji elektronicznej, format jpg, min. 300 dpi)

Nagranie SELFTAPE (Zgodnie z instrukcjg ponizej).
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INSTRUKCJA NAGRANIA SELFTAPE KONKURS O LAUR CZERWONEJ ROZY 2026

Idgc z duchem czasu, elementem zgtoszenia kandydata(-tki) oraz kota do konkursu o laur Czerwonej

Rézy jest auto-nagranie wideo w formie tzw. selftape. Nagrania bedg wykorzystane w celach

promocyjnych i informacyjnych biezacej edycji konkursu. Mamy tez nadzieje, ze z czasem stang sie

warto$ciowym materiatem historycznym, wykorzystywanym przy kolejnych edycjach. Nagrania nie

podlegajg ocenie przez Kapitute Konkursowa i nie majg wptywu na przebieg procedury konkursowej,

a petnig jedynie role wizualnej wizytowki kandydata, kandydatki lub kota naukowego.

W nagraniu nalezy zamiesci¢:

przedstawienie sie (imie i nazwisko lub nazwa kota),

informacja o uczelni, wydziale, typie i kierunku studiow,

informacja o obszarze zainteresowan naukowych / artystycznych / sportowych / badawczych /
spotecznych itp.

informacja o najwiekszych dotychczasowych sukcesach i osiggnieciach,

kilka stéw o sobie,

ostatnim fragmentem wypowiedzi powinno by¢ dokoriczenie zdania: “Walcze/walczymy o Laur

Czerwonej Rézy, poniewaz..”

*Rekomendujemy, aby w przypadku két naukowych w wideo wypowiadata sie jedna osoba

reprezentujgca koto naukowe, jednak w samym nagraniu moga sie znajdowaé pozostate osoby, ktore

sg cztonkami danego kota

Technikalia:

czas trwania nagrania to maksymalnie 45 sekund,

nagrania nie moga zawiera¢ planszy tytutowej ani koricowej (to zostanie dodane w sposéb jednolity
przez Organizatora Konkursu),

nagrania powinny zostaé zarejestrowane w poziomej orientaciji, aby uzyskaé proporcje obrazu 16:9,
nagrania nie powinny by¢é montowane i mie¢ forme ciggtej wypowiedzi,

nagranie (w przypadku kategorii ,najlepszy student”) powinny by¢ kadrowane tak, aby widoczna

byta sylwetka od pasa w gore,
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e materiat nalezy przesta¢ w jednym pliku .mp4, o rozdzielczos$ci petnego HD oraz 25 klatkach na
sekunde,
e materiat powinien zosta¢ udostepniony w formie linku umozliwiajgcego pobranie pliku, ktory

powinien by¢ dostepny do pobrania do dnia ogtoszenia wynikéw konkursu podczas uroczystej gali.

Oto kilka wskazowek, jak nagra¢ dobrej jakosci selftape na przyktad za pomoca telefonu

komérkowego:

1. Wybierz odpowiednie miejsce do nagrywania - powinno by¢ dobrze o$wietlone, ciche i bez
rozpraszajgcych elementéw w tle, ale takie, ktére jest mozliwie reprezentatywne dla uprawianej
dziatalno$ci.

2. Uzyj dobrego o$wietlenia - najlepiej korzystaj z naturalnego $wiatta (rozproszonego), stojgc twarza
w kierunku Zrodta $wiatta, tak aby nie powstawaty cienie na twarzy. Unikaj nagrywania na tle jasnego
okna lub innego zrédta Swiatta zza plecéw.

3. Zadbaj o dobre brzmienie - nagrywaj w cichym pomieszczeniu, aby unikngé szuméw tta (lub w razie
mozliwos$ci uzyj zewnetrznego mikrofonu).

4. Zadbaj o stabilno$¢ obrazu - jesli nagrywasz z reki to staraj sie nie trzgé¢ telefonem, a najlepiegj
ustaw telefon na stabilnej powierzchni lub uzyj statywu, aby unikngé drgan kamery i nieporzadku w
nagraniu.

5. Nagraj kilka wersji ujecia, aby mie¢ do wyboru najlepszy wariant, ktéry chcesz wystaé.

6. Nagrywajac staraj sie by¢ sobg! Nagranie nie jest elementem procesu oceny, a ma przyblizy¢ innym
Twojg sylwetke lub zaprezentowaé Twoje koto naukowe takim jakim jeste$ lub jakim jest.

7. Bedzie dobrze!

Podpisy osoby upowaznionej do nominacji w imieniu szkoty wyzszej, zgodnie z § 2 ust. 6. lit. a)

Regulaminu:

(uczelnia, imie, nazwisko, funkcja, pieczeé, podpis)
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Klauzula informacyjna dla kandydata

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie Czerwonej Rézy z siedzibg
przy ul. Romualda Traugutta 111, 80-221 w Gdansku.

2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu organizaciji, przeprowadzenia, promocji oraz
ogtoszenia wynikéw Konkursu Czerwonej Rozy 2025.

3. Podstawg do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

4. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celéw, do jakich zostaty zebrane.

5. Dane nie bedg udostepniane podmiotom zewnetrznym, za wyjatkiem przypadkéw przewidzianych
przepisami prawa oraz zakresem przedmiotowym zgody udzielonej przez kandydatéw w Konkursie
Czerwonej Rézy 2025.

6. Dane przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji wyzej okreslonych celow.

7. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz z zastrzezeniem przepiséw prawa:
prawo do ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia, a takze prawo do
whniesienia sprzeciwu oraz prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie;

8. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych;

9. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie bedg poddawane

profilowaniu.

Zapoznatem sie, zrozumiatem i przyjmuje do wiadomosci tres¢ powyzszej klauzuli informacyjnej.

miejscowos¢, data i podpis kandydata

Oswiadczenie kandydata - zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz
akceptacja Regulaminu Konkursu Czerwonej R6zy 2025

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach organizaciji, przeprowadzenia,
promocji oraz ogtoszenia wynikédw Konkursu Czerwonej Rézy 2025. Przyjmuje do wiadomosci, ze
administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Czerwonej Rdzy z siedzibg przy ul. Romualda
Traugutta 111, 80-221 w Gdarisku. Posiadam wiedze, ze podanie danych jest dobrowolne, jednak
konieczne do realizacji celéw, w jakim zostaty zebrane. Ponadto, oéwiadczam, ze zapoznatam(em) sie

i akceptuje wszystkie warunki przewidziane w Regulaminie Konkursu Czerwonej Rézy 2025.

miejscowos¢, data i podpis kandydata
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Oswiadczenie - zgoda dotyczaca wizerunku kandydata

1.

Wyrazam zgode na nieodptatne uzywanie, wykorzystywanie i rozpowszechnianie mojego
wizerunku, utrwalonego jakgkolwiek technikg na wszelkich no$nikach (w tym w postaci fotografii,
nagrania selftape i dokumentacji flmowej) przez Stowarzyszenie Czerwonej Rézy, na potrzeby

organizacji, przeprowadzenia, promocji oraz ogtoszenia wynikéw Konkursu Czerwonej Rézy 2025.

2. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilo§ciowo, czasowo ani terytorialnie.

Na potrzeby Konkursu Czerwonej R6zy 2025, mdj wizerunek moze by¢ uzyty do ré6znego rodzaju
form elektronicznego przetwarzania, kadrowania i kompozyciji, a takze zestawiony z wizerunkami
innych oséb, moze by¢ uzupetniony towarzyszgcym komentarzem, natomiast nagrania filmowe

z moim udziatem moga by¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatéw
powstajgcych na potrzeby organizacji, przeprowadzenia, promocji oraz ogtoszenia wynikéw
Konkursu Czerwonej R6zy 2025.

Niniejsza zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, w szczegdlnosci rozpowszechnianie

w Internecie (w tym na stronie internetowej Stowarzyszenia Czerwonej R6zy oraz na portalach
spoteczno$ciowych Facebook, Instagram, Twitter, YouTube itp.) oraz zamieszczanie w materiatach
promocyjnych i informacyjnych. Wyrazam zgode, aby méj wizerunek byt wykorzystywany przez
prase i media, w celach zwigzanych z organizacja, przeprowadzaniem, promocjg oraz publikacja
wynikéw Konkursu Czerwonej R6zy 2025. Méj wizerunek nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacii

dla mnie obrazliwej lub w inny sposdb naruszajgcej moje dobra osobiste.

miejscowos¢, data i podpis kandydata

Wypetniony formularz z zatgcznikami nalezy dostarczy¢ do dnia 20 kwietnia 2025 roku, zaréwno:

2.

w wersji papierowej do biura organizacyjnego Konkursu: ul. Traugutta 111, 80-980 Gdarisk

jak i w wersji elektronicznej na adres: konkurs@czerwonaroza.org
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