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SYLABUS PRZEDMIOTU DO PLANU STUDIOW
OBOWIAZUJACEGO OD ROKU AKADEMICKIEGO 2026/2027

Akademia Muzyczna
im. Stanistawa Moniuszki
w Gdarisku

Wydziat Jazzu i Muzyki Rozrywkowej

NAZWA Wychowanie fizyczne
PRZEDMIOTU

KIERUNEK Jazz i muzyka estradowa
SPECJALNOSC Kompozycja i aranzacja

POZIOM STUDIOW

Studia | stopnia - licencjackie

TRYB ZAJEC Obowigzkowy
ZAJECIA éwiczenia; grupowe
SUMA SEMESTROW | 60 godzin; 0 ECTS

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

dr hab. Krzysztof Prusik

ZALOZENIA CELE ORAZ CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

W mysl zatozenh Ustawy o kulturze fizycznej i Prawa o szkolnictwie wyzszym, uczelnia
zobowigzana jest do opracowania i realizacji programow usprawniania i usportowienia
studentéw w zakresie przyjetych standardow, okreslajgcych cykl, przebieg i formy realizaciji
zadah programowych.

Celem gtéwnym prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego jest ksztattowanie u studentow
woli Swiadomego uczestnictwa w rozwoju swej osobowosci przez aktywnos¢ cielesng, a

wiec celowy, wyrozumowany i kontrolowany ruch.

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE

Nie dotyczy
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ZALECANE FAKULTATYWNE KOMPONENTY PRZEDMIOTU

Nie dotyczy

BIBLIOGRAFIA PODSTAWOWA

Nie dotyczy

BIBLIOGRAFIA DODATKOWA

Nie dotyczy

EFEKTY UCZENIA SIE

Do uzupetnienia - brak tresci w materiale zrédtowym.
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ORGANIZACJA ZAJEC | UWAGI

Obowigzkowy. PRZEDMIOTY OGOLNE

Semestr studiéw Godziny ECTS Forma zaliczenia
I 30 0 zaliczenie bez oceny
Il 30 0 zaliczenie bez oceny

ZAKRES WYMAGAJACY UZUPELNIENIA LUB POTWIERDZENIA

Brak tresci w zrédle: Efekty uczenia sie.
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Semestr przedmiotu 1 Semestr realizacji |
w toku studiow

Wymiar godzin 30 Punkty ECTS 0

Rodzaj zaje¢ éwiczenia Sposob zaliczenia Z - zaliczenie bez oceny

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci i formy organizacji zaje¢ zmierzajg do przyswojenia przez studentow nawykow i
umiejetnosci ruchowych, pozwalajgcych na korzystanie z nich w okresie stabilizacji
zawodowej, jako czynnika rekreacji i czynnego wypoczynku, niezaleznie od postepujgcego
zaawansowania wiekowego.

Wynikajgce z powyzszego zadania to zabezpieczenie dziatalnosci prozdrowotne;j i
usprawniajgcej studentéw.

Codzienne wielogodzinne ¢wiczenia gry na instrumentach muzycznych powodujg wady i
odksztatcenia w prawidtowych postawach i sylwetkach muzykéw, wymagajgce dziatan
korekcyjnych, przedtuzajgcych aktywnos¢ fizyczng i utrzymujgcych wysoka sprawnosc
umystowsq i cielesna.

Zakres tych zadan jest jednak ograniczony wydolnoscig organizmow, przeciwwskazaniami
zawodowymi i mozliwosciami dostepu do systematycznych ¢wiczen fizycznych.

METODY DYDAKTYCZNE

Zajecia wychowania fizycznego prowadzone sg w grupach usprawniania i usportowienia
zgodnie z ofertg programowa, przewidujgcg mozliwos¢ korzystania z roznych form zaje¢, w
zaleznosci od mozliwosci fizycznych i zainteresowan sportowych.

W ramach usprawniania studenci mogg korzysta¢ z zajec¢ ogdlnieusprawniajgcych,
rehabilitacji ruchowej, gimnastyki przy muzyce i tahca wspotczesnego.

Zajecia usprawniajgce odbywajg sie na ptywalni, sitowni, sali gimnastycznej i sali taica.
Mozliwe jest taczenie zaje¢ w bloki zaje¢ (tgczonych) ptywania i sitowni lub ptywania i
rehabilitacji ruchowej.

W ramach zaje¢ usportowienia studenci uczestniczg w grach sportowych: pitce noznej,
koszykowce, tenisie oraz ¢wiczeniach sity i sprawnosci ogolne;.

WARUNKI ZALICZENIA ORAZ METODY | KRYTERIA OCENIANIA

Podstawg zaliczenia jest uczestnictwo w zajeciach, niezaleznie od prezentowanego
poziomu mozliwosci i umiejetnosci fizycznych
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Semestr przedmiotu 2 Semestr realizacji Il
w toku studiow

Wymiar godzin 30 Punkty ECTS 0

Rodzaj zaje¢ éwiczenia Sposob zaliczenia Z - zaliczenie bez oceny

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW UCZENIA SIE

Tresci i formy organizacji zaje¢ zmierzajg do przyswojenia przez studentow nawykow i
umiejetnosci ruchowych, pozwalajgcych na korzystanie z nich w okresie stabilizacji
zawodowej, jako czynnika rekreacji i czynnego wypoczynku, niezaleznie od postepujgcego
zaawansowania wiekowego.

Wynikajgce z powyzszego zadania to zabezpieczenie dziatalnosci prozdrowotne;j i
usprawniajgcej studentéw.

Codzienne wielogodzinne ¢wiczenia gry na instrumentach muzycznych powodujg wady i
odksztatcenia w prawidtowych postawach i sylwetkach muzykéw, wymagajgce dziatan
korekcyjnych, przedtuzajgcych aktywnos¢ fizyczng i utrzymujgcych wysoka sprawnosc
umystowsq i cielesna.

Zakres tych zadan jest jednak ograniczony wydolnoscig organizmow, przeciwwskazaniami
zawodowymi i mozliwosciami dostepu do systematycznych ¢wiczen fizycznych.

METODY DYDAKTYCZNE

Zajecia wychowania fizycznego prowadzone sg w grupach usprawniania i usportowienia
zgodnie z ofertg programowa, przewidujgcg mozliwos¢ korzystania z roznych form zaje¢, w
zaleznosci od mozliwosci fizycznych i zainteresowan sportowych.

W ramach usprawniania studenci mogg korzysta¢ z zajec¢ ogdlnieusprawniajgcych,
rehabilitacji ruchowej, gimnastyki przy muzyce i tahca wspotczesnego.

Zajecia usprawniajgce odbywajg sie na ptywalni, sitowni, sali gimnastycznej i sali taica.
Mozliwe jest taczenie zaje¢ w bloki zaje¢ (tgczonych) ptywania i sitowni lub ptywania i
rehabilitacji ruchowej.

W ramach zaje¢ usportowienia studenci uczestniczg w grach sportowych: pitce noznej,
koszykowce, tenisie oraz ¢wiczeniach sity i sprawnosci ogolne;.

WARUNKI ZALICZENIA ORAZ METODY | KRYTERIA OCENIANIA

Podstawg zaliczenia jest uczestnictwo w zajeciach, niezaleznie od prezentowanego
poziomu mozliwosci i umiejetnosci fizycznych
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