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NAZWA PRZEDMIOTU Wystapienia publiczne — technika mowy i autoprezentacja

® dyrygentura

KIERUNEK ®  kompozycja i teoria muzyki
wtasciwe podkresli¢

® muzyka i media

® dyrygentura symfoniczno-operowa (obowigzkowo)
® kompozycja (obowigzkowo)
SPECJIALNOSC ®  kompozycja muzyki do filmu, gier i mediéw (obowigzkowo)
witasciwe podkresli¢
®  teoria muzyki (obowigzkowo)
®  muzyka w komunikacji medialnej (obowigzkowo)
. ® Jicencjackie
POZIOM STUDIOW ) )
wtasciwe podkresli¢ ®  magisterskie

0OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT:

dr Anna Zagorska

ZALOZENIA, CELE ORAZ CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU:

Celem przedmiotu jest nabycie umiejetnosci Swiadomego budowania wizerunku przy pomocy werbalnych i
niewerbalnych srodkow wyrazu, w réznego typu wystgpieniach publicznych, takich jak zapowiedz koncertu
lub recitalu, prelekcja, prezentacja muzyczna itp. (zaréwno w ,,zywym planie” jak i przed kamerg).

WYMAGANIA WSTEPNE | DODATKOWE:

zdrowy aparat gtosowy, aparat artykulacyjny pozbawiony powaznych wad budowy

ZALECANE FAKULTATYWNE KOMPONENTY PRZEDMIOTU:
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3. Linklater K. Uwolnij swdj gtos PWST im. Ludwika Solskiego w Krakowie Krakéw 2012
4. Michatowska D., O podstawach polskiej wymowy scenicznej, PWST, Krakow, 2006.
5. Pease A. i B. Mowa ciatfa

EFEKTY UCZENIA SIE — WIEDZA:

1. Posiada wiedze z zakresu norm wymowy jezyka polskiego oraz wymowy scenicznej w stopniu
niezbednym do realizacji wystgpien publicznych w ,,zywym planie”, jak rowniez przed kamerq

2. Posiada wiedze z zakresu higieny gtosu oraz budowy i funkcjonowania aparatu mowy, niezbednq do
wykorzystania srodkdw z zakresu artykulacji i emisji gtosu w wystgpieniach publicznych

EFEKTY UCZENIA SIE — UMIEJETNOSCI:

1. Swiadomie uzywa umiejetnosci warsztatowych z zakresu werbalnych i niewerbalnych $rodkéw
wyrazu, w celu budowania zamierzonego wizerunku w wystgpieniach publicznych

2. W sposob odpowiedzialny podchodzi do wystepdw publicznych jako wykonawca (prelegent)

3. Dostosowuje Srodki ekspresji i techniki mowienia do réznorodnych warunkow i rodzaju wystgpienia
publicznego

EFEKTY UCZENIA SIE — KOMPETENCJE SPOLECZNE:

1. Zezrozumieniem przyjmuje uwagi dotyczqce wtasnych wystqgpien publicznych, potrafi je zastosowac
w dalszej pracy, potrafi takze formufowac konstruktywne uwagi w stosunku do dziafar innych oséb
w tym zakresie

2. Swiadomie wykorzystuje umiejetnosci z zakresu werbalnych i niewerbalnych srodkéw wyrazu w
kreowaniu wfasnego wizerunku publicznego

3. Rozumie potrzebe doskonalenia poprzez samodzielnq prace umiejetnosci warsztatowych z zakresu

wystgpien publicznych
semestr realizacji
semestr przedmiotu: | przedmiotu w toku 3
studiéw:
wymiar godzin: 15 ilo$¢ pkt. ECTS: 2
® wyktad ® [ -egzamin
rodzaj zajec ®  (wiczenia sposob zaliczenia ® 70 - zaliczenie z oceng
tasci dkreslic wtasciwe podkresli¢
wiasciwe podkresiic ®  seminarium P ® 7-zaliczenie bez oceny

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW KSZTALCENIA:

® rozpoznanie mocnych i stabych stron studentow dotyczqcych wystgpien publicznych (analiza
indywidualna w ,,zywym planie” i na podstawie nagran audio-wideo)

e podstawowe techniki radzenia sobie ze stresem przed wystgpieniami publicznymi (odblokowywanie
napiec ciata, relaksacja, wizualizacja)

e podstawowe zagadnienia z zakresu higieny gfosu

* uruchomienie i wzmacnianie przeponowo-zebrowego toru oddychania

* rozpoznawanie i wzmacnianie srednicy gtosu w méwieniu

* rozpoznawanie funkcjonowania rezonatordw w ciele

e wzmacnianie rezonatora piersiowego

e usprawnianie aparatu artykulacyjnego — rozgrzewka logopedyczna i artykulacyjna

e Cwiczenie najtrudniejszych zbiegow i zbitek spotgtoskowych w celu wyksztatcenia precyzji i ekspresji
artykulacyjnej

* najwazniejsze zagadnienia z zakresu norm wymowy jezyka polskiego oraz prawidet poprawnej
wymowy polskiej

e koordynowanie w wystgpieniu publicznym podstawowych aspektdw mdwienia - oddech, emisja
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gtosu, artykulacja

e wzbogacanie intonacji poprzez wzmacnianie kadencji i antykadencji

e akcent zdaniowy, logiczny i emocjonalny jako element precyzji przekazu w wystgpieniu publicznym

e tempo irytm oraz pozostate prozodyczne elementy mowienia jako podstawowe narzedzia
komunikowania w wystgpieniu publicznym

e frazowanie, cwiczenia prawidfowej segmentacji tekstu - réznice pomiedzy frazqg pisang i mowiong

e Cwiczenia z teleprompterem oraz z kartkg

e niewerbalne Srodki wyrazu (ruch, postawa ciata, gest, mimika) jako element autoprezentacji i
komunikowania w wystgpieniach publicznych

e Cwiczenie statych elementow wystgpien typu zapowiedz koncertu - powitanie i zakoriczenie;
przedstawianie tworcow i wykonawcow; zart, anegdota, ciekawostka, dygresja

METODY DYDAKTYCZNE:

prezentacja ¢wiczen przez prowadzqcego, wykonywanych nastepnie przez studentow; analiza i korekta
nagran fragmentow wystgpien; dyskusja

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI | KRYTERIAMI OCENIANIA:

Aktywne uczestnictwo w zajeciach podczas catego semestru, indywidualna prezentacja cwiczen
wykonywanych przez studenta wobec grupy podczas kolokwium koriczqcego zajecia

w semestrze oraz nadestanie nagrania audio-wideo zapowiedzi koncertu lub przygotowanej na zajeciach z
innych przedmiotow prelekcji towarzyszqgcej koncertowi, spektaklowi, bqdz prezentacji muzycznej.

semestr realizacji

semestr przedmiotu: Il przedmiotu w toku 4
studiéw:
wymiar godzin: 15 ilo$¢ pkt. ECTS: 2
® wykfad ® [ -egzamin
rodzaj zajeé ®  (wiczenia sposob zaliczenia ® 70 - zaliczenie z oceng

wtasciwe podkresli¢

wtasciwe podkresli¢ L . X
® seminarium ®  7-zaliczenie bez oceny

TRESCI PROGRAMOWE WRAZ Z OPISEM EFEKTOW KSZTALCENIA:

* rozpoznanie mocnych i stabych stron studentdow dotyczqcych wystgpien publicznych (analiza
indywidualna w ,,Zywym planie” i na podstawie nagran audio-wideo)

e podstawowe techniki radzenia sobie ze stresem przed wystgpieniami publicznymi (odblokowywanie
napiec ciata, relaksacja, wizualizacja)

e podstawowe zagadnienia z zakresu higieny gfosu

e uruchomienie i wzmacnianie przeponowo-zebrowego toru oddychania

® rozpoznawanie i wzmacnianie srednicy gfosu w méwieniu

* rozpoznawanie funkcjonowania rezonatorow w ciele

e wzmacnianie rezonatora piersiowego

e usprawnianie aparatu artykulacyjnego — rozgrzewka logopedyczna i artykulacyjna

e (¢wiczenie najtrudniejszych zbiegow i zbitek spotgtoskowych w celu wyksztatcenia precyzji i ekspresji
artykulacyjnej

* najwazniejsze zagadnienia z zakresu norm wymowy jezyka polskiego oraz prawidet poprawnej
wymowy polskiej

e koordynowanie w wystgpieniu publicznym podstawowych aspektow mowienia - oddech, emisja
gtosu, artykulacja

* wzbogacanie intonacji poprzez wzmacnianie kadencji i antykadencji

e akcent zdaniowy, logiczny i emocjonalny jako element precyzji przekazu w wystgpieniu publicznym
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e tempo i rytm oraz pozostate prozodyczne elementy mdowienia jako podstawowe narzedzia
komunikowania w wystgpieniu publicznym

* frazowanie, cwiczenia prawidfowej segmentacji tekstu - réznice pomiedzy frazqg pisang i mowiong

e (wiczenia z teleprompterem oraz z kartkg

e niewerbalne srodki wyrazu (ruch, postawa ciata, gest, mimika) jako element autoprezentacji i
komunikowania w wystgpieniach publicznych

e Cwiczenie statych elementow wystgpien typu zapowiedz koncertu - powitanie i zakoriczenie;
przedstawianie tworcow i wykonawcow; zart, anegdota, ciekawostka, dygresja

METODY DYDAKTYCZNE:

prezentacja ¢wiczen przez prowadzqcego, wykonywanych nastepnie przez studentow; analiza i korekta
nagran fragmentow wystgpien; dyskusja

WARUNEK ZALICZENIA KURSU WRAZ Z METODAMI | KRYTERIAMI OCENIANIA:

Aktywne uczestnictwo w zajeciach podczas catego semestru, indywidualna prezentacja cwiczen
wykonywanych przez studenta wobec grupy podczas kolokwium koriczqcego zajecia

w semestrze oraz nadestanie nagrania audio-wideo zapowiedzi koncertu lub przygotowanej na zajeciach z
innych przedmiotow prelekcji towarzyszqcej koncertowi, spektaklowi, bqdz prezentacji muzycznej.




